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GERIATRIA Y GERONTOLOGIA
B APUNTES HISTORICOS
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~ Ml Cervicio de Geriatria. HNAL. MINSA.
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Grecia. Gerontocracia, gobierno de los gerontes (origen de
la palabra gerontologia).

Platén: Resalta la idea de que se envejece como se ha
vivido y la importancia de como habia que prepararse para
la vejez en la juventud.

Aristiteles: Propuso las etapas de la vida y habla de
infancia, juventud, adultez y vejez, describiendo ésta como
“enfermedad natural”.

Cicerdan. (siala IAC) en su abra “De senectude” decia de la

Asi, la geriatria se propone que logren autonomia personal y puedan seguir desarrollandose en diversas areas.Algunos de los asuntos que atiende la geriatria y los geriatras son: los accidentes por caidas, la osteoporosis, incontinencia urinaria, la demencia y la depresidn, asi como cualquier tipo de enfermedades crénicas. Esperamos que te haya
gustado y encuentres tu proximo libro!Si te fue 1til este listado no olvides compartirlo en tus principales redes sociales. Que la piramide de la poblacién de Espafia contintie su proceso de envejecimiento es una buena razon para tener cerca libros de Geriatria que nos guien en el cuidado de las personas mayores.No solo en los momentos de
enfermedad sino en todos los aspectos relacionados con su salud.Fijate, a 1 de enero de 2019 habia 9.057.193 personas con 65 afios 0 méas, en nuestro pais.Es decir, un 19,3% de la poblacién (somos 47.026.208 de espafioles).Sigue creciendo también el nimero de octogenarios que ya representa el 6,1%.Y hay 16.303 centenarios...jA los que
felicitamos de manera entusiasta desde aqui! Los datos estadisticos del INE, recogidos y analizados en el informe “Un perfil de las personas mayores en Espana” de Envejecimiento en red, fotografian la realidad de este segmento de poblacién y su impacto en la sociedad.Y nos sugieren cémo deberiamos prepararnos para afrontar determinadas
situaciones.Al menos, nosotros lo vemos asi.Por ejemplo, saber que mas de la mitad (57,9%) de las estancias en hospitales son de poblacién mayor, nos alerta sobre la necesidad de disponer de informacién adecuada sobre cémo cuidar y/o ayudar a cuidar a estas personas.Tarea no solo de los profesionales sino de todos.Asi es que nos hemos puesto
manos a la obra y te hemos preparado una seleccién de libros de Geriatria que te ayudaran a cuidar la salud de los ancianos.Durante el periodo de enfermedad. Ellos esperan mucho de la ayuda de su médico y no se les debe defraudar, en cualquier circunstancia, en cualquier lugar. Estan a tu disposiciéon para descarga inmediata.Aqui te presentamos
nuestra seleccion completa de libros de Geriatria:Milton Lopez NororiFuente: Repositorio UNAN-ManaguaJavier Alaba Trueba, Enrique Arriola Manchola, Idoia Beobide Telleria, Juan José Calvo Aguirre, Joseba Mufioz Diaz y Garbifie Umbrez UrbietaFuente: OsakidetzaDr. Carlos Humberto Gdmez Mier, Dr. Mauricio Rivera Diaz, Dra. Aprende cémo se
procesan los datos de tus comentarios. En memoria de Pilar Oliden "A veces la vida nos para los pies solo para que descubramos que tenemos alas." A mi Madre Cartas del Alzheimer Ulceras por presién Evitar las tlceras por presién es una preocupacién diaria para cuidadores y personas encamadas o que usan sillas de ruedas. Genua, B. Laura
Angélica Bazaldia Merino, Dr. José Baca Zuniga, Dr. Uzziel Barrédn Villasefior y Lic. Mir6 y C. 1 septiembre, 2011 1:51 pm By Jesus Tortosa 3 comentarios A todos los médicos que trabajan con pacientes ancianos, muy especialmente a los que han decidido dedicarse plenamente a aquellos que mas lo necesitan, en el hospital, en la residencia o en el
domicilio. PardoFuente: SEFHFlor Maria Avila FemattFuente: MedigraphicJenny MoixFuente: Jenny MoixY bien, esta fue nuestra coleccién de libros de Geriatria en formato PDF. Esto lo comprobards investigando con nuestros libros de geriatria en formato PDF.En ese sentido, se puede definir la geriatria como la rama de la medicina que se ocupa de
las enfermedades y otros problemas de los adultos mayores. Todas las etapas de la vida son importantes y merecen cuidado. Martinez, M. 1. Esto sucede cuando el tejido de la piel queda presionado entre un hueso y una superficie firme, lo cual reduce la circulacién. Donde encontraréis muchos contenidos originales y documentos para descargar,
ademas de videos que no estan en nuestro canal de Youtube, deseando que todo este material os sirva para aprender mas sobre el Alzheimer y otras demencias, y que os haga mejores como personas y como cuidadores. En consecuencia, hace prevencion, diagnéstico y tratamiento de las diferentes patologias que se van presentando como resultado de
la edad.No obstante, a través del tiempo, la geriatria se ocupa mucho méas que de las enfermedades, pues no considera la etapa de la vejez como sinénimos de estas, sino como una fase que naturalmente se da en las personas y que debe ser asumida como tal.Diversas investigaciones han demostrado que con los cuidados adecuados, los adultos
mayores pueden vivir esta etapa con tranquilidad y en bienestar. Mird, R Hernanz, M. [+INFO] Espera unos segundos mientras se carga completamente (8.6mb) Afo: 2007 Idioma: Esparfiol Recomiéndanos, Gracias ! Accede a este enlace para descargar mas documentos gratuitos Publicado en: Geriatria y Gerontologia, Libros Etiquetado como:
Descargas, Geriatria, Gerontologia, PDF Gratis Os esperamos en nuestro grupo PRIVADO, "El Café del Alzheimer", y también os pedimos un "Like" a la pagina en Facebook "Alzheimer Universal". Los médicos geriatras son profesionales especializados en la vejez y capacitados para afrontar todos los cambios que con ella se manifiestan.Esperamos que
te animes a consultar nuestros mas de 15 libros de geriatria en formato PDF, donde podras conocer sus fundamentos, principios y los hallazgos cientificos que se han obtenido acerca de esta etapa de la vida humana. Pero también antes y después.Y, sobre todo, que te ayudaran a desmontar prejuicios que distorsionan su realidad.Como subraya el
profesor Enrique Fernandez Lopiz en este articulo publicado en The Conversation con el titulo “Acabemos con el viejismo: las personas mayores no son tan fragiles”.Geriatria desde el amorLos cuidados a los ancianos deben partir desde el amor, admiraciéon y respeto.Geriatria, publicado por la Universidad Francisco de Vitoria, remarca estos
principios a la vez que te detalla las distintas necesidades que pueden presentarse y la forma de atenderlas. Incluso de evaluarlas.Puedes consultar las tablas de contenidos en este enlace.Repaséndola te daras cuenta de todo lo que te va a aportar esta obra.Consultar libroGeriatria y terapiaNuestra siguiente obra parte de otro principio.Que dice

que difundir el conocimiento en Geriatria incide de forma directa en la mejora de la atencién al anciano.Se trata de Manual terapéutico en Geriatria y estd concebido como una guia de consulta rapida.Este libro te explica las afecciones més frecuentes y cdmo se tratan. Detalla también los problemas mds relevantes del paciente geriatrico.Consultar
libroDependencia en Geriatria¢sSe puede prevenir la dependencia?La respuesta te la da el libro Dependencia en Geriatria, publicado por la Universidad de Salamanca.Estas paginas te explican cémo prevenirla, como abordarla en la comunidad y como atenderla en el domicilio del anciano dependiente.Aqui descubrirds que la dependencia es un eslabon
mas de la cadena de los grandes sindromes geriatricos.Inmovilidad, inestabilidad, incontinencia y deterioro cognitivo.Sindromes que si no son diagnosticados y atajados a tiempo evolucionan hacia la fragilidad, la dependencia y la muerte.En este libro conoceras también que el sindrome de la dependencia se aborda por equipos
multidisciplinares.Médicos, enfermeros, terapeutas ocupacionales, fisioterapeutas, trabajadores sociales, psicélogos y otros profesionales familiarizados con el manejo del paciente geriatrico.Un trabajo especialmente interesante si no estds familiarizado con la Geriatria.Consultar libroPractica de la GeriatriaNuestra siguiente propuesta en esta
seleccion de libros de Geriatria es una obra que en su tercera edicién recoge la evolucion del envejecimiento de la poblacion de la que te hablabamos al principio.De manera que te vas a encontrar con los nuevos temas y desafios que plantea esta realidad.Los centenarios, por ejemplo.Practica de la Geriatria te presenta casos reales con los que analiza
situaciones complejas.Y aunque sus paginas se centran en el cuidado del paciente geriatrico, te plantea conceptos mdas amplios sobre el envejecimiento, es decir, la Gerontologia.Cada vez mas unidas para una practica médica integral.Como se plantea desde la propia Sociedad Espanola de Geriatria y Gerontologia.Consultar libroDiccionario de
Geriatria y GerontologiaDada la especialidad, nos ha parecido interesante incluirte en esta bibliografia de libros de Geriatria un diccionario que puedas consultar en cualquier momento que necesites aclarar cualquier término.Diccionario LID Geriatria y Gerontologia creemos que es uno de los mas completos.Te ofrece 3.000 entradas en espaiiol e
inglés.Encontraras vocablos de medicina preventiva, asistencia, sindromes y enfermedades geriatricas.También valoraciones integrales, farmacos, enfermeria geridtrica y rehabilitacidon.Por supuesto, términos de terapia ocupacional, psicologia, ley de dependencia y servicios sociales.Una obra de gran utilidad.Consultar libroEl envejecimiento es un
privilegioCinco libros que te seran de mucha utilidad para introducirte en el cuidado de las personas mayores. Y ademas de utilidad, te aportaran la tranquilidad de saber que las cosas las estds haciendo bien.Porque como dice el doctor Alfonso Cruz, jefe del Servicio de Geriatria del Hospital Ramén y Cajal de Madrid, en esta entrevista en
iSanidad...“El envejecimiento no es un problema, el envejecimiento es un privilegio”. Este sitio usa Akismet para reducir el spam. ¢Por qué Sonrio?, Sonrio porque Te Quiero. Tomando en cuenta esta premisa, decidimos crear una coleccién de libros de geriatria en formato PDF, ya que la tercera es un periodo que merece atencién y respeto, al igual
que el resto.Como toda disciplina orientada hacia la salud, el cuidado del adulto mayor busca su bienestar integral, no se limita al tratamiento de enfermedades inicamente. Recuerda mis Olvidos, Olvida que no Recuerdo, Abrdazame y Sonrio. "No olvides que la ciencia nos proporciona una forma de pensar racional, que modifica nuestro mundo a pasos
agigantados y que, ademas, es bella." La Ciencia es Bella. Si la presion es grande, el tejido puede morir rapidamente, a veces en menos de dos horas. Una herida por presién es una zona localizada de tejido dafiado o muerto. Recuerda que «Compartir es Construir».sQuieres mas libros de Medicina en formato PDF? Ana Victoria Flores GrimaldoFuente:
Sitio Web del IMSSCarlos D ‘Hyver de las DesesFuente: MedigraphicM.

Los nootrépicos, también conocidos como estimulantes de la memoria o potenciadores cognitivos, son farmacos, medicamentos, drogas, suplementos, nutracéuticos o alimentos funcionales que elevan ciertas funciones mentales humanas (las funciones y las capacidades del cerebro) tales como la cognicién, memoria, inteligencia, creatividad,
motivacién, atencién y ...
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